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Peril, clave para reducir obesidad.

Pasion

La nutritiva dieta
milenaria del médico
funcional Patrick
Hanaway.

O podia regresar a
Estados Unidos sin
Surquillo,
cuyo mercado ofrece los mas
variados insumos de la gas-
tronomia peruana. La llegada
del médico funcional Patrick
Hanaway a esa feria de ali-
mentos saludables fue la cul-
minacion de un viagje que
comenzo hace 25 afios, cuan-
do recomendé el consumo de

visitar

gquinua a sus pacientes.

50 CARETAS/MAYO 11, 2017

Consumo de alimentos nativos del

L=

FOTO: WECTOR CH. VARGAS

“Mucho tiempo sugeri die-
tas bajas en azicares y carbohi-
dratos. A veces preguntaban si
podian comer granos ¥ y¥o Tespon-
dia que la quinua estaba bien. No
sabia gque es peruana, solo que es
un alimento completo. Estoy segu-
ro de gue muchos otros insumos
como los que vimos en Surguillo
podrian tener potencial curati-
vi', cuenta a CARETAS el direc-
tor médico del Centro de Medicina
Funcional.

Hanaway vino al Peri para
disertar sobre medicina funcio-
nal en el auditorio del Colegio
Meédico el 26 v 27 de abril en un

Hanaway, director médico del Centro de Medicina Funcional, trabaja con quinuaiss

simposio organizado por la Uni-
versidad San Ignacio de Loyola
(CARETAS 2485). Lo acompafid
su colega Shilpa Saxena, presi-
denta del SevaMed Institute de
Florida. Su filosofia de trabajo
es atacar las causas de las enfer-
medades antes que los sintomas,

*Vemos & la persona de forma
integral. Tratames pacientes
muy jévenes y muy ancianos
con diferentes tipos de proble-
mas de salud. Nos enfocamos
en la nutricién porgue es una
de las principales herramientas
para lograr que nuestros pacien-
tes mejoren su calidad de vida”,
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comenta Hanaway,

En su charla hablé sobre cémo
inciden los problemas de la flora
microbiana intestinal en la apari-
citn de diversos males. Méds alld
de las dolencias gastricas, pueden
afectar el corazin, el cerebro o el
sistema nervioso. Al atender a sus
pacientes trazan una linea de tiem-
po gque va desde su nacimiento
hasta el momento de la consulta,

“Preguntamos por la dieta por
el consumo de antibidticos, por el
estrés, el suefio, el lugar de resi-
dencia y el tipo de trabajo. Luego
vemos cudndo aparecieron los sin-
tomas vy los asociamos con los hitos
de vida. Entonces comenzamos a
sugerir modificaciones; recons-
truir los microbiomas, cambiar la
alimentaciin y aumentsr los gjer-
cicios. No solo es nutricion. Empe-
zamos ahi porque ¢8 én donde la
gente mds se equiveca”, comple-
menta la doctora Saxena.

"No solo es nutricion.
Empezamos ahi porque
es donde la gente mas
se equivoca”.

En la sociedad modsssn &l con-
sumo de grasas (rans, @rmnes pro-
cesados, carnes rojas, comida pre-
servada v bebidas azucaradas es
EXCESIVO.

Durante algiin tiempo Hanaway
trabajd con comunidades nativas
de Alaska. Antes de la llegada de
los colonizadores consumian pes-
cado y frutes rojos. Pero el avan-
ce de la sociedad occidental provo-
ot que consumieran harinas y ldc-
teos. “Aparecieron problemas médi-
cos que antes no tenian. Cuando
trabajé ahi hubo una tendencia en
revertir esta dieta oecidental y vol-
ver a la dieta ancestral”, relata.

Afortunadamente, Hanaway
afirma que el pdblico peruano es
receptivo y valora los ingredientes
natives para mejorar su salud. En
China, donde también dicté confe-
rencias, estdn mas interesados en la
dieta occidental. “Cuando juntamos
el eonocimiento médico con la cul-
tura local alcanzamos el verdadero
conocirmiente gque contribuird con el
hienestar”, afiade su colegsa Saxena.
Aprovechemos nuestro garbanzal. m
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