ADVIERTE LUCIANA DE LA FUENTE

“V1vimos en una sociedad
inflamada por el estilo de vida™
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B Nuestra sociedad se ali-
cdamentademma adecua-
?
Hoy vivimos en una sociedad
gue tiene una inflamacian crani-
ca por el estilp de vida que lleva-
mics. A los peruanos nos gusta
comer carbohidratos, sobre
tado los simples, aquellos que
se convierien rapide en azucar.
Ademas, SOmaos segentanos, no
hacemos actividad fisica, Exis-
ten esludios que demuestran
que ef tema de |z digbetes tipo
2, que no es fransmisible y es
adaquinda por estilo de vida, se
puede revertir con actividad fisi-
cay buena alimentacion.
-cComo puede aportar el Go-
bierno? La ley contra la comida
chatarra quedd paralizada.
Exacto, hasta shora no ssle 1a
ley contra la comida chatarra,
Sigue pendiente. Esa serfa una
manera interesante de aborgar
el problema, perono es la uni-
ca. Debemos tomar conciencia
de nuestra salud porque la as-
tamos perdiendo v 13 debemos
recuperar. Espergemos que se de
la norma v que sea pronto.
También esta el tema de
capacitacion para que los
padras sepan cOmo prapa-
rary cuantodar entema
de alimentos - a Ios pe-
guenos de casa. Uno se
pueds comer Uha pizza, no
digt que esta prohibido, pero
np depe formar parte de tu
dieta diaria.

-cDe qué manera podemos
cambiar un mal estilo de vida?
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COmMoO un todo vy aue observe &l
estadlo emocional, social, pro-
fesional y psicoldgico. Esto se
maneja en sistemas operati-
vos: el gastromtestinal,
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tiene un balance, aunque
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L.os Estados Unidos sobre todo:
hace 10 angs &xista &l Institu-
to de Miegicma runcicnal. &n el
xeing Umido tambien han hecho
LN tipo de acarcarmiento. En [a-
lingarnérica, México podria ser
Urg, perd todavia muy ncipien-
e En el Perl ni: hay ninguno

-éLa ministra de Salud podria
implementarle como politica
piblica?

ES una gran protesional y se-
ra un tema gue le apasionaria
Hay ruchas cosas por hacer
pero sslamos ahl para &j.fudr:r
bl Estado no o pusde hacer
sOi0, necesita de la empresa
privada. Sena bueno que ia pre-
vencoion sea una poiitica publica
porque es un tema iransversal
gue tiene muchno gque ver con
la educacion pubhia y privada
Todos deberian saber sobre
nutricidn. Los colegios deberian
implementar temas de salud de
Manara curricuiar. Ademas., ca-
pacitar a profesores de educa-
cion tisica que ahora va no hay.
5in actividad fisica estariamos
vendo en conlra de nuestra
educacion saludable

-cPara logrario deberia existir
un consenso politico? Porque
en cada gobierno las propues-
tas cambian,

Claro, porgue este &5 un fama
e largo aliento. Es una pohtica
de Estado en prevencion y o gue
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